
Mach mit bei unserem 3 Tages-Workshop für FLINTA* 
im Kloster Posa (Zeitz)!

Was erwartet dich?
🔸 Zwei Tage Wendo – ein ganzheitliches
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining von
FLINTA* für FLINTA*. Begleitet von einer zertifizierten
Trainer*in lernst du, dich effektiv zu wehren, klare Grenzen
zu setzen und dein eigenes Gefühl von Stärke zu entdecken
unabhängig von körperlichen Voraussetzungen oder
Vorerfahrungen.
🔸 Ein Tag Poetry – wir schreiben, sprechen und performen
Texte! Du brauchst keine Vorkenntnisse – alles, was du
brauchst, bist du selbst und deine Stimme.
🔸 Gemeinschaft & Austausch – gemeinsam essen, reden,
lachen, reflektieren, kreativ sein. Es gibt Platz zum Ausruhen 
und einen sicheren Raum nur für uns.

Gut zu wissen:
✅ Die Teilnahme ist kostenlos
✅ Für Verpflegung und Übernachtung ist gesorgt

Kunst Macht Politik -

Ort:               
                   
Termin:      
                      
Zielgruppe:

Anmeldung: 

Kultur- und Bildungsstätte Kloster
Posa e.V., Kloster Posa 2,06712 Zeitz  
10. bis 12.12.2025 (Mi-Fr)
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Jugendliche und junge Erwachsene
von 16 bis 27 Jahre die sich als queer
definieren
bis zum 28.11.2025 unter: 

Rund um den Workshop:

Wendo & Poetry

Hast du Lust mitzumachen oder hast du Fragen?
Schreib uns eine Mail an: ariane.roeder@aul-lsa.de

Wir freuen uns auf dich! 💜

https://eveeno.com/
kunstmachtpolitik_
wendoundpoetry


